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บทนํา 
 
๑.๑  ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา  

สังคมปัจจุบันเป็นยุคแห่งโลกาภิวัตน์ที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา มีการแข่งขันเพ่ือ
ความอยู่รอด หากมองในแง่บวกแล้วโลกาภิวัตน์ทําให้รับรู้ข่าวสารจากทั่วโลกอย่างรวดเร็ว การติดต่อ
ถึงกันมีความสะดวกสบายมากขึ้น แต่ในด้านลบถือว่าโลกาภิวัตน์เป็นภัยอย่างใหญ่หลวงที่แฝงมากับ
เทคโนโลยีใหม่ ๆ ที่มีการประชาสัมพันธ์หรือโฆษณาชวนเช่ือแบบทันสมัย จะเห็นว่าปัจจุบันการ
โฆษณาชวนเช่ือมีขึ้นตลอดเวลา ทําให้ผู้คนหลงเช่ือโดยไม่ทันยั้งคิด และนับวันเทคโนโลยีที่มาใน
รูปแบบใหม่ ๆ อย่างที่ไม่สามารถหยุดย้ังได้มีมากขึ้น  ทําให้รู้ว่าอนาคตอันใกล้น้ีเราคงจะสูญเสีย
ค่านิยมที่ดีงามในสังคม เช่น ค่านิยมของความเมตตา กรุณา ค่านิยมแห่งความรักสามัคคี  แม้กระทั่ง
ค่านิยมแห่งการพ่ึงพาอาศัยกันเพ่ือความสุขของคนในสังคม แต่กลับมีค่านิยมแห่งการแข่งขันเข้ามา
แทนที่  ทั้งเพ่ือความอยู่รอดและความเห็นแก่ตัวที่นับวันจะแก้ไขได้ยาก 
 การแข่งขันกันเพ่ือความอยู่รอดในสังคม ทําให้คนเราไม่มีเวลาสังเกตความเป็นไปของ
ตนเอง จึงมีความเครียดทั้งทางร่างกายและจิตใจเป็นเงาตามความทะยานอยาก  คนเรามีขีดจํากัดใน
การเก็บกดความเครียดในระดับต่างกัน เมื่อความเครียดถึงขีดดังกล่าวจําเป็นต้องแสดงออกมาเป็น
พฤติกรรม ไม่ทางกายก็ทางวาจาเพื่อลดระดับความกดดัน แต่ละคนมีวิธีการลดความเครียดไม่
เหมือนกัน  ส่วนมากการลดความเครียดจะให้ความสนใจไปกับสิ่งใหม่ ๆ ที่ไม่สามารถลดความเครียด
ได้อย่างถาวร เพียงบรรเทาช่ัวขณะหน่ึงเท่าน้ัน หลังจากน้ันเข้ากลับเข้าสู่ความเครียดอีกซึ่งเข้าไปอยู่
ในวัฏจักรเดิม ๆ สาเหตุเพราะไม่ใช้หรือไม่รู้วิธีแก้ปัญหาที่ถูกต้องน่ันเอง 
 พระพุทธศาสนาช้ีทางแก้ปัญหาของมนุษย์ด้วยความรู้ที่ถูกต้อง สอดคล้องกับหลักธรรมท่ี
ทรงแสดงครั้งแรก คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร๑ และหลักธรรมอ่ืน ๆ สภาพความเป็นจริงของโลกและ
ชีวิต ระบบความรู้น้ี เริ่มต้นเมื่อแรกที่พระพุทธเจ้าตรัสรู้๒ และตกทอดมาถึงปัจจุบันในรูปของ
พระไตรปิฎกรวมท้ังคําอธิบายความช้ันหลัง ๆ คือ อรรถกถาฎีกา และอนุฎีกาสิ่งเหล่าน้ีเป็นหลักฐานที่
ผู้ปรารถนาจะแสวงหาความจริงเก่ียวกับชีวิตและโลก จะใช้สติปัญญาของตนค้นคว้า ได้ศึกษา และ
วิเคราะห์ เพ่ือนํามาตรวจสอบกับประสบการณ์และใช้ประโยชน์ในการแก้ปัญหาชีวิตของตนได้  การ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานเม่ือผู้ปฏิบัติฝึกโดยมีศีลเป็นบาทฐานจะทําให้บรรลุเป็นพระโสดาบัน พระสกิทาคามี 
พระอนาคามี๓ หรือพระอรหันต์ ได้   
                                                            

๑  วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑/๑.  
๒  วิ.มหา. (ไทย) ๔/๑๓/๒๐. 
๓  ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๔๗/๓๙๗. 
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 อย่างไรก็ตามการปฏิบัติกัมมัฏฐานทุกแนวทางมีเป้าหมายสูงสุดอยู่ที่จุดเดียวคือ วิมุตติ 
(ความหลุด พ้นทุกข์) “เปรียบเหมือนมหาสมุทรมีรสเดียวหรือรสเค็มฉันใด ธรรมและวินัย น้ีก็มีรส
เดียวคือ วิมมติรส ฉันน้ัน”๔  พระพุทธเจ้าตรัสว่า  มนุษย์ต้องมีจักขุ มีสายตาที่ยาวไกลคือมองการณ์
ไกล๕  การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าและการส่งพระอรหันต์ไปประกาศพระศาสนาก็เพ่ือประโยชน์และ
ความสุขแก่ชนเป็นอันมาก และเพ่ืออนุเคราะห์แก่ชาวโลก เพ่ือประโยชน์เกื้อกูลและความสุขแก่
เทวดาทั้งหลาย แต่อย่าไปทางเดียวกันสองรูป... พระพุทธเจ้าเองได้เสด็จไปยังตําบลอุรุเวลาเสนานิคม
เพ่ือแสดงธรรม๖ การแสดงธรรมของพระองค์เป็นการปฏิบัติให้ชนทั้งหลายเห็นด้วย 

การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นการพัฒนาชีวิตของตนเองทางหน่ึง ซึ่งขึ้นกับเป้าหมาย 
และวิธีการ  ซึ่งเป็นทางเลือกที่ได้รับความนิยมมากพอสมควรในสังคมปัจจุบัน สิ่งสําคัญคือ เข้าใจ
แรงจูงใจในการเลือกปฏิบัติธรรมของตนเองหรือไม่ว่า ทําไปเพ่ืออะไร จุดมุ่งหมายท่ีคาดหวังให้เป็นไป
คือ ความสงบของจิตใจ และลดความเครียดในชีวิตประจําวัน แต่ความเครียดจะลดได้ก็ต่อเมื่อเข้าใจ
และยอมรับความรู้สึกนึกคิดที่แท้จริงของตนเองเท่าน้ัน  ไม่ใช่การข่มไว้ช่ัวคราวด้วยความสงบ 
 การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐานจึงเข้ามามีส่วนสําคัญในชีวิตประจําวัน
ของคนในสังคม สมถกัมมัฏฐาน เป็นวิธีฝึกจิตให้เกิดสมาธิ และวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นวิธีฝึกจิตให้เกิด
ปัญญารู้แจ้งสรรพสิ่งตามเป็นจริง โดยเฉพาะรู้แจ้งทุกข์และเหตุเกิดทุกข์แล้วหาทางแก้ไข ทุกวันน้ี การ
ปฏิบัติกัมมัฏฐานเป็นเรื่องที่คนส่วนมากในสังคมไทยสนใจ ทั้งน้ีสังเกตได้จากมีสํานักกัมมัฏฐานเกิดข้ึน
มากท้ังในวัดและนอกวัด ในหน่วยราชการก็มีการจัดโครงการปฏิบัติธรรมสนับสนุนให้ข้าราชการ
ปฏิบัติกัมมัฏฐาน ในบริษัทเอกชนบางแห่งก็สนับสนุนให้พนักงานเข้าโครงการปฏิบัติธรรม เอกชนบาง
รายมีความสนใจและเกิดศรัทธาในการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  ถึงขั้นยอมสละสถานที่หรือที่พักอาศัย
ส่วนตัวทําเป็นที่ปฏิบัติกัมมัฏฐาน เปิดโอกาสให้บุคคลทั่วไปเข้าปฏิบัติได้  
 การท่ีมีผู้สนใจปฏิบัติกัมมัฏฐานกันมากอาจเกิดมาจากการท่ีได้ตระหนักรู้แล้วว่า 
กัมมัฏฐานเป็นเร่ืองของการฝึกจิต และจิตมีความสําคัญในฐานะเป็นตัวรับรู้อารมณ์ต่าง ๆ ที่มากระทบ 
หากฝึกจิตให้สงบได้ก็จะพบกับความสุข แต่ถ้าฝึกจิตให้สงบไม่ได้ก็ยากท่ีจะได้พบความสุขได้  
 ในประเทศไทยประชาชนส่วนใหญ่นับถือพระพุทธศาสนา แต่ยังไม่เข้าใจหลักธรรมอย่าง
แท้จริง แต่เป็นการกระทําเชิงพิธีกรรม เช่น การให้ทาน การสร้างวัตถุ ซึ่งยังไม่ใช่หลักธรรมที่ใช้ในการ
ดํารงชีวิตอย่างแท้จริง  โดยเฉพาะไม่ได้ศึกษาหลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานอันเป็นหนทางดําเนิน
ไปสู่ความหลุดพ้น หรือเรียกว่า  “สิกขา”  ซึ่งมี  ๓ ข้อ ๗ คือ อธิศีลสิกขา คือ ระบบของการสํารวม
กาย วาใจ ไม่ให้ก่อความเดือดร้อนแก่ตนเองและสังคม อธิจิตตสิกขา คือ ระบบการสร้างความต้ังมั่น
แห่งจิตใจเพ่ือให้เกิดความสงบ และอธิปัญญาสิกขา คือ ระบบการเรียนรู้ด้วยความพินิจพิจารณาให้
เห็นตามสภาพความเป็นจริง ตามแนวทางแห่งอริยสัจ ๔ คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค ความรู้หรือ
ปัญญาจึงเกิดได้ ๓ ทาง คือ การฟัง การคิด และจากการภาวนา ซึ่งปัญญาที่เกิดจากการภาวนาน้ี 

                                                            
 ๔  วิ.จู. (ไทย) ๗/๔๐๒/๒๙๑. 
 ๕  องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๔๕๙/๑๕๖. 
 ๖  วิ.มหา. (ไทย) ๑/๓๒/๓๙. 
 ๗  ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๒๘/๒๓๑. 
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 การปฏิบัติสมถะวิปัสสนากัมมัฏฐาน ถือว่าเป็นภารกิจหลักที่ เ ป็นภาคปฏิบัติใน
พระพุทธศาสนาเพ่ือฝึกฝนอบรมพัฒนาบุคคลให้มีความต่ืนตัว และสามารถแก้ปัญหาที่รุมเร้าเข้ามา
ทุกวัน  โดยมีหลักได้ศึกษาที่เรียกว่า ธุระคือกิจในพระพุทธศาสนามีอยู่ ๒ อย่าง คือ เล่าเรียนใน
นวังคสัตถุศาสน์ซึ่งเป็นฝ่ายปริยัติสัทธรรม  ส่วนการปฏิบัติสมถะและวิปัสสนากัมมัฏฐานซึ่งเป็นฝ่าย
ปฏิบัติสัทธรรม ๙ เพ่ือการขัดเกลาอนุสัยกิเลสภายในใจให้เบาบางลงไป และเพ่ือประโยชน์ในการ
ดําเนินชีวิตทั้งในปัจจุบัน และประโยชน์สูงสุดคือ การสิ้นกิเลสาสวะทั้งปวง ก็ด้วยสมถะและวิปัสสนา-
กัมมัฏฐาน ดังพระพุทธดํารัสที่ตรัสว่า 

๑.  ภิกษุในธรรมวินัยนี้เจริญวิปัสสนาอันมีสมถะนําหน้า  เมื่อเธอเจริญวิปัสสนาอันมี
สมถะนําหน้า มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําให้มากซึ่งมรรค เมื่อเธอเสพ เจริญ ทําให้มากซึ่งมรรค
น้ันอยู่ย่อมละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 

๒.  ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กันไป เมื่อเธอเจริญสมถะอันมีวิปัสสนานําหน้า  
มรรคย่อมเกิด เธอเสพ เจริญ ทําให้มากซึ่งมรรค เมื่อเธอเสพ เจริญ ทําให้มากซึ่งมรรค น้ั น อ ยู่ ย่ อ ม 
ละสังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป 

๓.  ภิกษุเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคุมกันไป เมื่อเธอเจริญสมถะและวิปัสสนาควบคู่กัน
ไป มรรคย่อมเกิดเธอเสพ เจริญทําให้มากซึ่งมรรค เมื่อเธอเสพ เจริญ ทําให้มาก ซึ่งมรรคน้ันอยู่ย่อมละ
สังโยชน์ได้ อนุสัยทั้งหลายย่อมสิ้นสุดไป๑๐  
 ตามหลักฐานในพระไตรปิฎก มีกล่าวถึงสัทธรรม ๓ คือ ปริยัตติสัทธรรม สัทธรรมคือการ
เล่าเรียนพระพุทธวจนะคือ  พระไตรปิฎก ปฏิปัตติสัทธรรม สัทธรรมคือการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  ทั้งสมถ
กัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน และปฏิเวธสัทธรรม สัทธรรมคือการแทงตลอดมรรคผล  และ
นิพพาน  “สัทธรรม” แปลว่า ธรรมที่แท้จริง หมายถึง ธรรมที่ไม่ผิด กล่าวคือ ปริยัติหรือคําสอนของ
พระพุทธเจ้าไม่ผิด เมื่อปฏิบัติตามแล้ว ย่อมเกิดผล คือ ทําให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุมรรคผลและนิพพาน  
ข้อน้ีสอดคล้องกับบทสรรเสริญธรรมคุณที่ว่า “ธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว ผู้ปฏิบัติตาม
ย่อมเห็นได้ด้วยตัวเอง ไม่ถูกขัดขวางด้วยกาละเพราะมรรคเกิดข้ึนเมื่อใดผลก็เกิดเมื่อน้ัน เชิญให้มา
พิสูจน์ได้ สามารถทําให้เกิดขึ้นในตัวเองได้ และผู้รู้แจ้งสามารถรู้ได้เฉพาะตัว”๑๑  

ปัจจุบัน ปริยัติสัทธรรม คือ คัมภีร์พระพุทธศาสนายังดําเนินมาอยู่ ตามพระราชบัญญัติคณะ
สงฆ์เรียกว่า “พระปริยัติธรรม” ได้กําหนดให้มีคัมภีร์ภาษาไทยและคําสอนของพระพุทธเจ้า  

นอกจากน้ันรัฐบาลยังออกพระราชบัญญัติรับรองสถานะของมหาวิทยาลัยสงฆ์ทั้ง ๒ แห่ง คือ 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กับ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ซึ่งมหาวิทยาลัยสงฆ์ 
ทั้ง ๒ แห่งน้ีนอกจากจัดให้มีด้านปริยัติแล้วยังจัดให้มีด้านปฏิบัติด้วย  

                                                            
 ๘  ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๗๓/๓๐๑. 
 ๙   ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗. 
 ๑๐ องฺ.จตุกก. (ไทย) ๒๑/๑๗๐/๒๓๗-๒๓๘. 
 ๑๑  ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๗/๔. 



 

๔ 
 

ในพระพุทธศาสนามีกล่าวถึงธุระหรือภาระหน้าที่ของพระภิกษุไว้  ๒ อย่าง คือ ๑) การเล่า
เรียนคัมภีร์ ๒) การปฏิบัติกัมมัฏฐาน๑๒ หน้าที่ ๒ อย่างน้ีแม้พระพุทธเจ้าจะตรัสสอนพระสาวกเป็นหลัก  
แต่ก็ใช่ว่าจะปรับใช้กับพุทธบริษัททั่วไปไม่ได้  เพราะการเรียนรู้คําสอนของพระพุทธเจ้าและการปฏิบัติ
ตามคําสอนเป็นหน้าที่ของพุทธบริษัททุกฝ่าย     

ดังน้ัน การปฏิบัติกัมมัฏฐาน อันได้แก่  การปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ซึ่งเป็นธุระหน่ึงในสองดังกล่าวไว้ข้างบน  จึงถือเป็นภารกิจหลักฝ่ายภาคปฏิบัติที่ชาวพุทธไม่ว่าพระภิกษุ
หรือฆราวาสพึงปฏิบัติ  ซึ่งมีวัตถุประสงค์เพ่ือการขัดเกลากิเลสให้เกิดประโยชน์ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน และประโยชน์สูงสุดคือการดับกิเลสได้หมด     

ตามหลักฐานในพระไตรปิฎก มีเรียกคําสอนของพระพุทธเจ้าว่า สัทธรรม  มี  ๓ คือ               
๑) ปริยัตติสัทธรรม สัทธรรมคือการเล่าเรียนพระพุทธวจนะคือพระไตรปิฎก ๒) ปฏิปัตติสัทธรรม 
สัทธรรมคือการปฏิบัติกัมมัฏฐานทั้งสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐาน และ ๓) ปฏิเวธสัทธรรม 
สัทธรรมคือการแทงตลอดมรรคผลและนิพพาน  

จากความหมายของ สัทธรรม  ซึ่งแปลว่า ธรรมที่แท้จริง  หมายความว่า  คําสอนของ
พระพุทธเจ้าไม่ผิดพลาด เมื่อปฏิบัติตามแล้ว ย่อมเกิดผล คือ ทําให้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุมรรคผลและ
นิพพาน  ข้อน้ีสอดคล้องกับบทสรรเสริญธรรมคุณที่ว่า “ธรรมอันพระผู้มีพระภาคเจ้าตรัสไว้ดีแล้ว              
ผู้ปฏิบัติตามย่อมเห็นได้ด้วยตัวเอง ไม่ถูกขัดขวางด้วยกาละเพราะมรรคเกิดข้ึนเมื่อใดผลก็เกิดเมื่อน้ัน 
เชิญให้มาพิสูจน์ได้ สามารถทําให้เกิดขึ้นในตัวเองได้ และผู้รู้แจ้งสามารถรู้ได้ด้วยตัวเอง”๑๓  

สังคมไทยเป็นสังคมอิสระที่เปิดโอกาสให้มีการศึกษาพระพุทธศาสนาท้ังภาคปริยัติ 
(ภาคทฤษฎี) และภาคปฏิบัติ (ภาคฝึกฝนตนตามทฤษฎีหรือให้เขาถึงทฤษฎี) ภาคปริยัติมีการจัด
การศึกษาที่เป็นระบบ  กล่าวคือ มีหลักสูตรมีตํารามีเวลาเรียนและมีการวัดผลที่แน่นอน  ส่วนใน
ภาคปฏิบัติแม้ไม่มีระบบดังกล่าว แต่พระเถระผู้มีความรู้ก็สามารถสอนการปฏิบัติกัมมัฏฐานได้ตาม
ความรู้ตามความเช่ียวชาญของท่าน โดยได้สอนวิธีปฏิบัติต่าง ๆ ที่ท่านได้ศึกษามาตามแนวทางของ
บุรพาจารย์และเชี่ยวชาญ เช่น บางท่านเช่ียวชาญสอนวิธีเจริญอานาปานาสติ คือ ต้ังสติกําหนด             
ลมหายใจเข้าออก บางท่านเช่ียวชาญสอนวิธีกําหนดลมหายใจเข้าออกแต่เน้นไปท่ีท้องพองท้องยุบ 
บางท่านเช่ียวชาญสอนวิธีกําหนดคําบริกรรมว่า “พุทโธ” นอกจากวิธีการสอนดังกล่าวมาแล้ว ยังมี
วิธีการสอนอ่ืน ๆ อีก อย่างไรก็ตาม มีการสรุปกันว่า การปฏิบัติกัมมัฏฐานในประเทศไทยที่เป็นที่นิยม
ในปัจจุบันมีวิธีการปฏิบัติหลัก ๕ สาย คือ   

๑.   สายสายพุทโธ หรือเรียกว่า พุทโธกัมมัฏฐาน คือ วิธีที่ใช้คําบริกรรมว่า “พุทโธ” 
(หมายถึง ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน)  เป็นหลัก  แต่มีบางแห่งนําคําบริกรรมน้ีไปสัมพันธ์กับลมหายใจโดย
ขณะหายใจเข้าบริกรรมว่า “พุทธ” ขณะหายใจออก บริกรรมว่า “โธ”  จุดมุ่งหมายคือเป็นวิธีการท่ี
ช่วยให้ใจรวมเป็นหน่ึงได้ง่าย  ผู้ที่ถือว่าเป็นผู้ให้กําเนิดสายน้ี คือ หลวงปู่เสาร์ กนฺตสีโล และหลวงปู่มั่น  
ภูริทตฺโต ได้นํามาขยายผลสอนจนแพร่หลาย๑๔   
                                                            

๑๒  ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๗. 
๑๓  ขุ.จู. (ไทย) ๓๐/๑๗/๔. 

 ๑๔ สถาบันจิตภาวนา มหาวิทยาลัยพระพุทธศาสนาแห่งโลก, เบญจภาคีกรมฐาน : คู่มือการปฏิบัติ
ธรรมเพื่อความพ้นทุกข์, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๓๐-๓๖. 



 

๕ 
 

๒.  สายอานาปานสติ คือ สติกําหนดลมหายใจเข้าออก ได้แก่ การใช้สติกําหนดลมหายใจ
เข้าออกเป็นเบ้ืองต้นแล้วเช่ือมโยงกับ การเจริญสติปัฏฐานข้ออ่ืนๆอีก อาจเป็นกายานุปัสสนา เวทนา
นุปัสสนา จิตตานุปัสสนา และธัมมานุปัสสนา ซึ่งเป็นการนําไปสู่การเจริญสติตามดูครบทั้ง ๔ ฐาน คือ 
กาย เวทนา จิต และธรรม  มีปรากฏในพระไตรปิฎก  พุทธทาส ภิกขุ ได้นํามาปฏิบัติและสอน
จนกระทั่งมีผู้ปฏิบัติตามจํานวนมาก๑๕ 

๓.  สายพอง – ยุบ คือ วิธีที่ใช้คําบริกรรมว่า “พองหนอ-ยุบหนอ” ขณะหายใจเข้าท้อง
พอง  ก็บริกรรมว่า “พองหนอ” ขณะหายใจออกท้องยุบก็บริกรรมว่า “ยุบหนอ” เป็นสายที่พัฒนา 
มาจากกายานุปัสสนาสติปัฏฐานในพระไตรปิฎก   พระวิปัสสนาจารย์ชาวไทยที่มีช่ือเสียงของสายน้ี 
คือ พระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทธิ)  มีผู้ปฏิบัติตามกันมาก๑๖  

๔.  สายสัมมาอะระหัง หรือสายธรรมกาย คือ การกําหนดลูกแก้วกลมใสเป็นนิมิต และ
กําหนดคําบริกรรมภาวนาว่า “สัมมาอะระหัง”  ซึ่งวิธีน้ีให้กําเนิดโดยหลวงพ่อสด  จนฺทสโร วัดปากนํ้า
ภาษีเจริญ หรือที่เรียกว่า  “หลวงพ่อวัดปากนํ้า”  ๑๗  

๕.  สายเคลื่อนไหวหรือสายหลวงพ่อเทียน คือ การเจริญสติแบบกําหนดดูเคลื่อนไหว 
เพ่ือให้เกิดความรู้สึกตัวหรือสติอยู่เสมอ ซึ่งจะเข้าไปดู ความคิด อันเป็นต้นเหตุของความทุกข์ของ
มนุษย์ ซึ่งหลวงพ่อเทียน  จตฺตสุโภ พัฒนามาจากการดูความเคลื่อนไหวของอิริยาบถที่ปรากฏใน        
อิริยาปถปัพพะ (หมวดอิริยาบถ) แล้วสอนจนกระทั่งมีผู้ปฏิบัติตามกันจํานวนมากเช่นกัน ๑๘ 

ผู้วิจัยได้ต้ังคําถามเชิงวิชาการว่าวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานในสังคมไทยน้ัน  มีรากฐานมาจาก
คัมภีร์พระพุทธศาสนาเช่นพระไตรปิฎกและอรรถกถาหรือไม่ ขั้นตอนใดเป็นสมถกัมมัฏฐาน  ขั้นตอนใด
เป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน  สิ่งที่ผู้วิจัยสนใจคือคําถามที่ว่า มีเกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน
ของกัมมัฏฐานในสังคมไทยอย่างไร  เป็นไปตามหลักสติปัฏฐาน ๔ หรือไม่ ผู้วิจัยเห็นว่าการต้ังคําถาม
อย่างน้ีเป็นคําถามที่ท้าทายให้ค้นหาคําตอบ จึงได้นํามาต้ังเป็นประเด็นศึกษาในครั้งน้ี 

๑.๒ วัตถุประสงค์  

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาวิปัสสนากัมมัฏฐานในสังคมไทย     
๑.๒.๒  เพ่ือศึกษาความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
๑.๒.๓  เพ่ือตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานของกัมมัฏฐานในสังคมไทยตามหลัก

สติปัฏฐาน ๔ 
 

                                                            
๑๕  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนากรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม,  กรุงเทพมหานคร : 

บริษัท เอสอาร์ พร้ินต้ิง แมส โปรดักส์ จํากัด, ๒๕๕๑), หน้า ๒๖๑. 
 ๑๖ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๓๗-๔๒. 
 ๑๗ มูลนิธิหลวงพ่อสดธรรมกายาราม, คู่มือปฏิบัติสมถวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย, พุทโธ, อานาปานสติ, 
พอง-ยุบ, รูปนาม, สัมมาอะระหัง, พิมพ์คร้ังท่ี ๒,  (นครปฐม  : บริษัท เพชรเกษม พริ้นต้ิง กรุ๊ป จํากัด, ๒๕๕๓), 
หน้า ๔-๗๑. 
 ๑๘ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๖๑-๗๐. 



 

๖ 
 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย  

 ในงานวิจัยน้ี ผู้วิจัยกําหนดขอบเขตการวิจัยไว้ดังน้ี 
๑.๓.๑  การศึกษาเรื่อง “เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานในสังคมไทยตามหลัก

สติปัฏฐาน ๔” ศึกษาเฉพาะในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ประกอบด้วยพระไตรปิฎก และอรรถกถา และ
คัมภีร์ ตํารา และเอกสารที่เกี่ยวข้อง  จากน้ันจะทําการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ  โดยใช้ผู้ทรงคุณวุฒิ
จํานวนอย่าง ๑๐ ท่าน ที่เป็นผู้ทรงคุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญด้านวิปัสสนากัมมัฏฐาน  

๑.๓.๒  ศึกษาเน้ือหาที่เน้นเก่ียวกับวิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานในสังคมไทย ๕ สาย  
คือ  ๑.  สายพุทโธ  ๒.  สายอานาปานสติ  ๓.  สายพอง–ยุบ  ๔.  สายสัมมาอะระหังหรือสาย
ธรรมกาย ๕. สายเคลื่อนไหวหรือสายหลวงพ่อเทียน 

๑.๓.๓  การศึกษาที่มุ่งเน้นการวิจัยเอกสาร เพ่ือค้นหาหลักฐานทางเอกสารเก่ียวกับ
วิปัสสนากัมมัฏฐานและเอกสารที่มีความเก่ียวข้องกัน เพ่ือนํามาวิเคราะห์และบูรณาการสร้างองค์ความรู้
ใหม่ เพ่ือให้ได้ “เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานในสังคมไทยตามหลักสติปัฏฐาน ๔” ต่อไป 

๑.๔   ปัญหาท่ีต้องการทราบ  

 ๑.๔.๑ วิปัสสนากัมมัฏฐานในสังคมไทยเป็นอย่างไร  
๑.๔.๒ ความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 
๑.๔.๓ เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานของกัมมัฏฐานในสังคมไทยตามหลัก

สติปัฏฐาน ๔ เป็นอย่างไร 

๑.๕   คําจํากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

   ๑.๕.๑   กัมมัฏฐาน หมายถึง หลักปฏิบัติเพ่ือการฝึกจิตซึ่งนําไปสู่การบรรลุมรรคผล                  
ที่เป็นทั้งสมถะ (ความสงบ) และวิปัสสนา (การเห็นแจ้ง)  
 ๑.๕.๒  วิปัสสนา หมายถึง การเห็นแจ้ง หรือวิธีทําให้เกิดการเห็นแจ้ง รู้แจ้ง เห็นจริง 
หมายความว่าการฝึกฝนอบรมจิตให้มีปัญญา เกิดความเห็นแจ้งรู้ชัดในสิ่งทั้งหลาย ตรงต่อสภาวะของมัน 
คือให้เข้าใจสิ่งทั้งหลายทั้งปวงตรงตามความเป็นจริง 
  ๑.๕.๓   วิปัสสนากัมมัฏฐาน  หมายถึง  ที่ต้ังแห่งการกระทําที่เป็นปัจจัยให้เกิดการเห็นแจ้ง 
การเห็นพิเศษ และการเห็นโดยอาการต่าง ๆ ว่ามีความไม่เที่ยง 
  ๑.๕.๔  เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานในสังคมไทยตามหลักสติปัฏฐาน ๔   
หมายถึง  เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนาของกัมมัฏฐานอยู่ที่การเห็นนามรูปว่าไม่เที่ยง คือ มีเกิด
แล้วดับ เป็นทุกข์คือถูกความเกิดและความดับบีบคั้นให้อยู่ในสภาพเดิมไม่ได้  และเป็นอนัตตาคือ
นามรูป  ไม่มีตัวตน ไม่สามารถบังคับให้เป็นไปตามใจปรารถนาได้     
  ๑.๕.๕  กัมมัฏฐาน  ๕  สายในสังคมไทย คือ กัมมัฏฐานที่นิยมปฏิบัติกันในสังคมไทย  
โดยมีวิธีปฏิบัติเป็นลักษณะเฉพาะตัว  สําหรับในงานวิจัยนี้จะเลือกวิธีการปฏิบัติกัมมัฏฐาน  ดังน้ี   
(๑) สายพุทโธ  (๒) สายอานาปานสติ (๓) สายพอง-ยุบ (๔) สายสัมมาอะระหังหรือวิธีธรรมกาย  และ 
(๕) สายเคลื่อนไหวหรือสายหลวงพ่อเทียน 



 

๗ 
 

 ๑.๕.๖  สติปัฏฐาน ๔  หมายถึง  หลักธรรมที่อยู่ในมหาสติปัฏฐานสูตรที่เป็นข้อปฏิบัติ
เพ่ือการรู้แจ้ง คือเข้าใจตามเป็นจริงของสิ่งทั้งปวงโดยไม่ถูกกิเลสครอบงํา สติปัฏฐานมี ๔  คือ การ
ตามดูกาย  การตามดูเวทนา  การตามดูจิต   และการตามดูธรรม  

๑.๖  ทบทวนเอกสารและรายงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานในสังคมไทยตามหลัก
สติปัฏฐาน ๔” มีเอกสารและรายงานวิจัยที่เก่ียวข้องดังน้ี 

 ๑.๖.๑  หนังสือ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) กล่าวถึงสติปัฏฐานในฐานะสัมมาสติในหนังสือ “พุทธธรรม” 
สรุปใจความได้ว่า การปฏิบัติสติปัฏฐานน้ีเป็นวิธีปฏิบัติธรรมที่นิยมกันมาก และนิยมยกย่องกันอย่าง
สูงถือว่ามีพร้อมทั้งสมถะและวิปัสสนาในตัว ผู้ปฏิบัติอาจเจริญสมถะจนได้ฌาณก่อนแล้วจึงเจริญ
วิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐานจนถึงที่สุดก็ได้ หรือจะอาศัยเพียงสมาธิขั้นต้น ๆ ที่จําเป็นมาประกอบ 
เจริญวิปัสสนาเป็นตัวนําในแนวสติปัฏฐานน้ี ไปจนถึงที่สุดก็ได้๑๙ 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) กล่าวถึงเรื่องสมาธิและวิปัสสนาไว้ในหนังสือ 
“สมาธิและวิปัสสนาตามธรรมชาติ”  สรุปว่า สภาวะแห่ง กัมฺมนิโย คือจิตที่ควรแก่การงาน เป็นจิตอัน
ประกอบด้วยสติและสมาธิที่เกิดตามธรรมชาติ ซึ่งมักจะพอเหมาะพอควรแก่การนําไปใช้พิจารณาให้
เกิดปัญญา ส่วนสมาธิที่เกิดจากการบําเพ็ญเป็นเทคนิคโดยเฉพาะนั้น มักจะเป็นสมาธิที่มากเกินไป 
หรืออาจทําให้มีสุขมากเกินไปจนอาจติดหรือหลงว่าเป็นมรรคผลไปเสียเลยก็ได้๒๐ 

พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ) กล่าวถึงเร่ืองวิปัสสนาไว้ในหนังสือ “วิปัสสนาใน
การทํางาน”  สรุปว่า วิปัสสนาที่แท้จริงเป็นการเห็นตามความจริง ที่สามารถทําลายความเห็นว่ามี
ตัวตน ความเห็นแก่ตัว หรือความยกหูชูหางมีตัวมีตน สามารถทําได้ในขณะที่ทําการทํางาน โดยเอา
การงาน (การเคลื่อนไหวของกายและจิต) เป็นเคร่ืองอยู่ในการเจริญวิปัสสนาไปในตัว โดยใช้สติ สมาธิ
ที่อยู่ในธรรมชาติเป็นเคร่ืองควบคุมจิตให้เห็นความจริงเพ่ือถอดถอนความรู้สึกว่ามีตัว โดยใช้หลักการ
หลุดพ้นแบบปัญญาวิมุตติล้วน ๆ ซึ่งเหมาะกับคนยุคน้ี๒๑ 

สมเด็จพุฒาจารย์ (อาจ  อาสภมหาเถร) ได้กล่าวว่า “ด้วยภาวนาวิธีที่โยคีได้กําหนดมา
อย่างต่อเน่ืองจนได้บรรลุแล้วซึ่งตรุณอุทยัพพยวิปัสสนาญาณ (วิปัสสนาญาณอย่างอ่อน) ซึ่งมีช่ือว่า
อุทยพยานุปัสสนาญาณ (อย่างอ่อน) ซึ่งแทงตลอดลักษณะครบถ้วน ๕๐ โดยอาการน้ีว่า “สิ่งที่มีความดับ
ไปเป็นธรรมดาน่ันเองเกิดขึ้นและ ที่เกิดขึ้นแล้วก็ถึงความดับไป” ดังน้ี ซึ่งโดยเหตุที่ได้บรรลุ (ตรุณ-

                                                            
๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พุทธธรรม, ฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังท่ี ๔๖, 

(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๔๖). 
๒๐ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), สมาธิและวิปัสสนาตามธรรมชาติ, (กรุงเทพมหานคร :

สํานักพิมพ์สุขภาพใจ, ๒๕๔๙). 
๒๑ พระธรรมโกศาจารย์ (พุทธทาสภิกขุ), วิปัสสนาในการทํางาน, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์

สุขภาพใจ, ๒๕๕๐). 

http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8F%E0%B8%90%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%AA%E0%B8%B9%E0%B8%95%E0%B8%A3
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%A7%E0%B8%97%E0%B8%99%E0%B8%B2
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95
http://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%98%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A1


 

๘ 
 

พระเทพมุนี (วิลาส ญาณวโร) ได้กล่าวว่า “เมื่อผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานผ่านญาณที่
สามสัมมสนญาณมาแล้วจิตใจของผู้ปฏิบัติเริ่มจักผ่องแผ้วขึ้นด้วยอํานาจแห่งสมาธิญาณที่ได้สั่งสมมา
เป็นเวลานาน  จึงเป็นเหตุให้เกิด วิปัสสนูปกิเลส กล่าวคือธรรมท่ีเข้าไปทําวิปัสสนาให้เศร้าหมองและ
เมื่อวิปัสสนูปกิเลสเกิดข้ึนแล้วก็จะทําให้ผู้ปฏิบัติได้ประสบพบเห็น  และเกิดความรู้สึกนึกคิดแปลก
ประหลากไปต่าง ๆ นานา  ซึ่งผู้ไม่เคยปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานหรือผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานมา
แล้วแต่ยังไม่ได้บรรลุถึงอุทยัพพยญาณน้ี จักไม่มีโอกาสได้ทราบหรือได้ลิ้มรสวิปัสสนูปกิเลสเหล่าน้ีเลย
เป็นอันขาด”๒๓ 

จําลอง  ดิษยวนิช ได้กล่าวว่า “วิปัสสนูปกิเลสว่าเป็นมลทินของวิปัสสนากัมมัฏฐาน
จะไปบังคับไม่ให้เกิดก็ไม่ได้ เมื่อโยคีปฏิบัติจนถึงตรุณอุทยัพพยญาณ  อุปกิเลสย่อมเกิดขึ้นตาม
ธรรมดา สิ่งที่สําคัญคือ โยคีจะต้องไม่พอใจอยู่เพียงแค่นี้ โดยลองผิดคิดว่าตนสําเร็จมรรคผลแล้ว
เป็นปัจจัยให้กิเลสอื ่น ๆ โดยเฉพาะตัณหา มานะ ทิฏฐิ และอกุศลธรรมเหล่าอื่นเกิดขึ ้นอีก
มากมาย วิปัสสนูปกิเลสเหล่านี้จะไม่เกิดแก่พระอริยสาวก ผู้บรรลุมรรคผลแล้ว ผู้ปฏิบัติผิดทาง 
เริ่มต้นต้ังแต่ศีลวิบัติ ผู้ทอดทิ้งวิปัสสนากัมมัฏฐาน บุคคลเกียจคร้าน แม้จะปฏิบัติถูกต้องมาตั้งแต่
ต้นก็ตาม”๒๔ 

พระราหุล ได้กล่าวว่า คําว่า “กัมมัฏฐาน”  ในความหมายที่แท้จริง ได้แก่ การเจริญหรือ
พัฒนาทางจิตใจ เมื่อกล่าวให้ถูกต้องตรงตามความหมายจริง ๆ ของศัพท์แล้ว “การภาวนา” ทาง
พระพุทธศาสนาก็คือการเจริญจิต การภาวนามีจุดมุ่งหมายเพ่ือชําระจิตใจให้สะอาดบริสุทธ์ิปราศจาก
กิเลสเครื่องเศร้าหมองและสิ่งรบกวนทั้งหลาย เช่น ราคะ โทสะ พยาบาท ความอาฆาต ความฟุ้งซ่าน
รําคาญใจ ความลังเลสงสัย และเพ่ือปลูกฝังคุณสมบัติต่าง ๆ เช่น สมาธิ สติปัญญา ความมุ่งมั่นพลัง 
และความสามารถในการวิเคราะห์ ความเช่ือมั่น ปิติ ความสุข ซึ่งจะนําไปสู่การได้ปัญญายอดเยี่ยม 
อันจะสามารถเห็นภาวะของสรรพสิ่งตามความเป็นจริงและรู้แจ้งแทงตลอดปรมัตถสัจจ์ คือพระนิพพาน 
ในที่สุด”๒๕ 

สุจิตรา  อ่อนค้อม ได้กล่าวว่า “วิปัสสนาภาวนาหรือวิปัสสนากัมมัฏฐานคือการอบรม
ปัญญาให้เกิดความรู้แจ้งตามเป็นจริงหรือการเจริญปัญญาอันเป็นวิธีปฏิบัติให้เกิดปัญญารู้แจ้งเห็นจริง

                                                            
 ๒๒  พระพุทธ  โฆสเถระ, คัมภีร์วิสุทธิมรรค, แปลโดย สมเด็จพระพุฒาจารย์ (อาจ อาสภมหาเถร), พิมพ์
ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : ประยูรวงศ์พร้ินท์ติ้ง, ๒๕๔๖), หน้า ๑๐๓๐. 
 ๒๓  พระเทพมุนี (วิลาศ  ญาณวโร ป.ธ. ๙), วรรณกรรมไทยเรื่องกรรมทีปนี, (กรุงเทพมหานคร :                
โรงพิมพ์รุ่งเรืองธรรม, ๒๕๒๗), หน้า ๖๖๑. 
 ๒๔ จําลอง ดิษยวนิช, จิตวิทยาของความดับทุกข์, (เชียงใหม่ : กลางเวียงการพิมพ์, ๒๕๔๔), หน้า  
๑๔๑ – ๑๔๒. 
 ๒๕ พระราหุล, พระพุทธเจ้าสอนอะไร, แปลโดยชูศักดิ์  ทิพย์เกสร และคณะ, พิมพ์ครั้งที่  ๔, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทาลัย, ๒๕๔๘), หน้า ๑๒๙. 



 

๙ 
 

ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ ได้กล่าวว่า  “การฝึกอบรมจิตให้รู ้เห็นความจริงของสิ่งทั้งปวงตาม
ความเป็นจริง เรียกว่า “วิปัสสนาภาวนา” และมีอยู่เฉพาะในพระพุทธศาสนานี้เท่านั้นไม่มีอยู่ใน 
คําสอนของศาสนาอื่นใดในโลก ทั้งนี้ก็เพราะว่าในศาสนาอื่น ๆ นั้น ไม่มีหลักคําสอนของอนัตตา 
ซึ่งเป็นหลักธรรมที่นําไปสู่การปล่อยวาง ไม่ยึดมั่นถือมั่นในสิ่งทั้งปวง และจุดมุ่งหมายสูงสุดของการ
ปฏิบัติว ิปัสสนากัมมัฏฐานนั้นก็เพื ่อบรรลุมรรคผลพระนิพพานอันเป็นที ่ดับความทุกข์ความ
เดือดร้อนทั้งปวงไม่ต้องเวียนว่ายตายเกิดอีกต่อไปอันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดในพระพุทธศาสนา”๒๗ 

พระคันธสาราภิวงศ์ ได้กล่าวว่า “แนวทางการเจริญวิปัสสนานั้นเป็นหลักคําสอนที่
สําคัญของพระพุทธเจ้าซึ่งทําให้บุคคลเกิดปัญญาหยั่งเห็นนามรูป พระไตรลักษณ์ และอริยสัจ ๔ 
อย่างแท้จริง การคัดค้านคําสอนตามแนวทางนี้  จึงไม่ต่างจากการปฏิเสธคําสอนของพระพุทธเจ้า 
เป็นการทําลายศรัทธาของผู้เลื่อมใส  และส่งผลให้บุคคลอื่นที่เห็นตามต้องเสื่อมจากวิปัสสนาและ
มรรคผล ปัจจุบันชาวพุทธสามารถเรียนรู ้หลักคําสอนของพระพุทธเจ้าที ่ถ ูกต้องได้ถ ้าหมั ่น
ขวนขวายแสวงหา โมกขธรรมโดยการประพฤติปฏิบัติอยู่เสมอต้องมีโอกาสที่จะได้บรรลุ มรรค ผล 
นิพพานเป็นที่พ่ึงได้ในที่สุด”๒๘ 

 ๑.๖.๒  วิทยานิพนธ์ 

พระครูประคุณสรกิจ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของ
สํานักวิปัสสนาวิเวกอาศรม” พบว่า ในสํานักวิปัสสนาวิเวกอาศรมได้ปฏิบัติตามหลักในมหาสติปัฏฐาน ๔  
สูตร ซึ่งมีเน้ือหาแบ่งออกเป็น ๔ หมวด คือ กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔  เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔  
จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ และธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน ๔ และในสํานักวิปัสสนาวิเวกอาศรมได้
นํามหาสติปัฏฐาน ๔ สูตรมาปรับใช้ในการกําหนดรูปนามของแต่ละบุคคล ส่วนการสอนน้ันให้กําหนด
อาการเคลื่อนไหวในอิริยาบถ คือ ยืน เดิน นั่ง นอน เมื่อเกิดเวทนาหรือความคิดให้พิจารณาเวทนา
และความคิดน้ันไปด้วยการกําหนดรู้”๒๙ 

พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน :            
ศึกษากรณีเยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น”  พบว่า  อุปสรรคของเจริญวิปัสสนา  เกิดจากการทํางานร่วมกันของรูปกับนาม โดยมี

                                                            
 ๒๖ สุจิตรา  อ่อนค้อม, การฝึกสมาธิ, พิมพ์คร้ังท่ี ๖, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพ์ดอกหญ้า, 
๒๕๔๒), หน้า ๑๓๘. 
 ๒๗ ฐิตวณฺโณ ภิกฺขุ (พิจิตร), วิปัสสนาภาวนา, พิมพ์คร้ังท่ี  ๕, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหามกุฎ-
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๔), หน้า ๑. 
 ๒๘ พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), วิปัสสนานัย เล่ม ๒, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศ์, 
(นครปฐม : ห้างหุ้นส่วนจากัด ซีเอไอ เซ็นเตอร์ จากัด, ๒๕๕๐), หน้า ๑๗. 
 ๒๙  พระครูประคุณสรกิจ, “วิธีการสอนวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวทางของสํานักวิเวกอาศรม”, 
วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร์มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน้า 
๑๑๐. 



 

๑๐ 
 

พระครูสมุห์ประเสริฐ  จารุธมฺโม ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “การศึกษา อัปปมัญญา ๔ ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”  สรุปว่า การนํา
หลักการเจริญอัปปมัญญา ๔ คือการเจริญเมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา ไปโดยไม่มีประมาณในทิศ 
ทั้งปวง ซึ่งเป็นหลักในการเจริญสมถะมาเป็นบาทฐานให้จิตสงบระงับก่อน แล้วจึงเจริญวิปัสสนา แบบ
สมถปุพพังคมาวิปัสสนานั้นจะได้ผลดี เพราะทําให้จิตสงบจากนิวรณ์ และมีความสุขเอิบอ่ิม ทําให้เกิด
กําลังสามารถยกจิตข้ึนสู่วิปัสสนาได้โดยอาศัยการตามรู้รูปนามขันธ์ ๕ ต่อไปได้ง่าย และทําให้เห็น            
ไตรลักษณ์ได้ชัดเจน๓๑ 

พระมหาสมพงษ์ ภทฺทาจาโร ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาวิเคราะห์นิวรณ์ ๕ อันเป็น
ธรรมารมณ์ของวิปัสสนาภาวนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน” 
๒๒ สรุปว่า สติปัฏฐานควรเริ่มที่การชําระศีลให้บริสุทธ์ิ ผู้ปฏิบัติพึงเป็นผู้ว่าง่าย ตัดความกังวล เลือก
สถานที่เหมาะสม หาครูบาอาจารย์ที่มีความเช่ียวชาญ แล้วเจริญสติปัฏฐานอันเป็นแนวทางสู่                   
พระนิพพาน  ก็จะเห็นไตรลักษณ์ในสภาวธรรมอันได้แก่นิวรณ์ อันมีอยู่ภายใน หากสติมีกําลังมากจะ
สามารถเห็นการเกิดดับอันเป็นเคร่ืองทําให้เบ่ือหน่ายในรูปนามในที่สุด 

พระครูปริญัติพรหมคุณ  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาปัจจยปริคคหญาณ ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”  สรุปว่าการปฏิบัติ
วิปัสสนาคือการปฏิบัติตามหลักสติปัฏฐานโดยให้มีสติกํากับอยู่ทุกขณะ โดยมีอารมณ์ในกาย 
เวทนา จิต ธรรม ซึ่งเมื่อภาวนาไปแล้วจะเห็นได้ว่ารูปและนามเป็นคนละสิ่งกัน และรูปเป็นปัจจัย
ให้เกิดนาม นามเป็นปัจจัยให้เกิดรูป ซึ่งกล่าวได้ว่ารูปนามเป็นเหตุปัจจัยซึ่งกันและกัน เมื่อเพียร
ภาวนาอย่างต่อเน่ืองจะเห็นแจ้งและเข้าใจเร่ืองของรูปและนามตามความเป็นจริง ซึ่งเป็นเหตุปัจจัย
ให้เกิดปัญญาญาณต่อไป๓๒ 

พระครูภาวนาวรานุรักษ์  ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาภังคานุปัสสนาญาณ ในการปฏิบัติ
วิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะ กรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”  สรุปว่า สติปัฏฐาน               

                                                            
 ๓๐ พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม (ปะมะขะ), “ผลการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน : ได้ศึกษากรณี
เยาวชนผู้ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อําเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น”, วิทยานิพนธ์
พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า ๖๗. 

๓๑  พระครูสมุห์ประเสริฐ จารุธมฺโม (ใหญ่มีศักด์ิ), “การศึกษาอัปปมัญญา ๔ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย  :  มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า บทคัดย่อ. 

๓๒ พระครูปริยัติพรหมคุณ, “ศึกษาปัจจยปริคคหญาณ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : 
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬา              
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า บทคัดย่อ. 



 

๑๑ 
 

พระศรีธีรวงศ์  สจฺจวโร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาภยญาณ ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”  สรุปว่า การปฏิบัติวิปัสสนาคือ
การเจริญสติปัฏฐาน ๔ คือระลึกรู้ใน กาย เวทนา จิต ธรรม นอกเหนือจากนี้แล้วย่อมไม่เป็นการ
เจริญวิปัสสนา ทั้งนี้การเจริญวิปัสสนาทําไปเพื่อให้สังเกตเห็นรูปนามเป็นไปตามความจริงตาม
ธรรมชาติคือไตรลักษณ์ ซึ่งต้องใช้สติ เป็นเครื่องมือสําคัญ หากขาดสติแล้วย่อมไม่มีการหยั่งเห็น
ความเป็นจริง เมื่อเจริญสติไประยะหน่ึง สติจะระลึกรู้ถึงธรรมชาติของรูปนามว่ามีความเกิดขึ้นและ
ดับไป ไม่เห็นความยั่งยืนของรูปนามใด ๆ จึงมีความรู้สึกว่ารูปนามนี้ เป็นของน่ากลัว ด้วยเหตุที่
เห็นความเสื่อมสลายของทุก ๆ สิ่ง ซึ่งภยญาณน้ีมีองค์ธรรมคือปัญญาเจตสิก๓๔ 

พระปลัดพงษ์ศักดิ์  ธมฺมวโร  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาสังขารุเบกขาญาณ ในการ
ปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”  สรุปว่าการ
ปฏิบัติวิปัสสนาต้องใช้อารมณ์ในสติปัฏฐาน ๔ ซึ่งหากนอกเหนือไปจากนี้จะไม่เป็นการเจริญ
วิปัสสนา และเมื่อมีสติต่อเนื่องจะเห็นรูปนามเป็นสิ่งที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ไม่อยู่ในอํานาจบังคับ
บัญชา จึงเห็นเป็นของที่น่ากลัว เพราะความเสื่อมสลายไม่คงที่แน่นอนจึงคิดอยากออก อยากหนี 
และหาอุบายเพื่อความหลุดพ้น แต่ยังไม่อาจถึงความหลุดพ้นได้ จึงอนุโลมตามภาวะที่เป็น และ
วางเฉยต่อรูปนาม ด้วยเห็นประจักษ์ด้วยปัญญาตามความเป็นจริง๓๕ 

แม่ชีปารมิตา  บุญประเสริฐ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์โพชฌงค์ใน 
สติปัฏฐาน ๔” สรุปว่าโพชฌงค์ ๗ อันได้แก่ สติ ธัมมวิจจยะ วิริยะปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ และอุเบกขา 
เป็นองค์ธรรมเครื่องตรัสรู้  มีกล่าวไว้ในธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน โดยให้พิจารณาใน ๓ ด้าน คือ 
โพชฌงค์ ๗ แต่ละอย่างมีอยู่ในตนหรือไม่ ถ้ายังไม่เกิดจะเกิดข้ึนได้อย่างไร เกิดข้ึนแล้วจะบริบูรณ์ได้
อย่างไร ซึ่งโพชฌงค์น้ีสามารถนํามาใช้ในชีวิตประจําวันได้ และองค์ธรรมในโพชฌงค์น้ีจะสัมพันธ์กัน
ต่อเน่ืองเมื่อเจริญสติปัฏฐาน คือ เมื่อจิตเกิดสติย่อมเห็นสภาวธรรมที่อยู่เฉพาะหน้าเป็นการเลือกเฟ้น
ธรรมโดยธรรมชาติ (ธัมมวิจยะ) เมื่อน้ันย่อมมีความเพียรเพลิดเพลินในการเห็นสภาวธรรม นํามาซึ่ง
ปีติ ปัสสัทธิ และอุเบกขาตามลําดับ๓๖ 
                                                            

๓๓ พระครูภาวนาวรานุรักษ์, “ศึกษาภังคานุปัสสนาญาณ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔ 
: เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬา              
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า บทคัดย่อ. 

๓๔ พระศรีธีรวงศ์ สจฺจวโร, “ศึกษาภยญาณ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณี
การปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๕๓), หน้า บทคัดย่อ. 

๓๕ พระปลัดพงษ์ศักด์ิ ธมฺมวโร, “ศึกษาสังขารุเบกขาญาณ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : 
เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหา
จุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หน้า บทคัดย่อ. 

๓๖  แม่ชีปารมิตา  บุญประเสริฐ, “การศึกษาวิเคราะห์โพชฌงค์ในสติปัฏฐาน ๔”, วิทยานิพนธ์พุทธ
ศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า บทคัดย่อ. 



 

๑๒ 
 

แม่ชีระวีวรรณ  ง่านวิสุทธิพันธ์  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของ            
ผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปัสสนากัมมัฏฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทอง
วรวิหาร”  สรุปว่าการปฏิบัติสติปัฏฐาน นั้นจะต้องมีองค์ประกอบที่เกื้อหนุน เช่น การมีอินทรีย์ที่
สม่ําเสมอ ความต้ังใจ ความเอาใจใส่ และสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้๓๗ 

พรรณราย  รัตนไพฑูรย์ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “วิธีปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวสติปัฏฐาน ๔  : 
ได้ศึกษาแนวการสอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)” พบว่า พระธรรมธีรราชมหามุนี 
ได้ใช้หลักสติปัฏฐาน ๔  คือ กาย เวทนา จิต และธรรม เป็นกรอบในการสอนการปฏิบัติ โดยสอนให้             
ผู้เข้ารับการฝึกฝนอบรมได้เข้าใจทั้งหลักสมถกัมมัฏฐาน  และวิปัสสนากัมมัฏฐานควบคู่กันไป  และ            
ในภาคปฏิบัติน้ันท่านสอนให้ผู้ปฏิบัติเน้นวิธีการแบบสมถะ  ที่มีวิปัสสนาเป็นตัวนําตามหลักของวิปัสสนา
ญาณ ๑๖ วิสุทธิ ๗ เป็นกรอบในการตรวจสอบความก้าวหน้าทางการฝึกฝนอบรมจิต”๓๘ 

อณิวัชร์  เพชรนรรัตน์  ได้ศึกษาวิจัยผลสัมฤทธิ์ในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตาม
แนวของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  พบว่า “หลักการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน
เป็นหลักเดียวกันกับหลักสติปัฏฐาน ๔  และหลักสติปัฏฐาน ๔ ยังเป็นหนึ่งในหลักของโพธิปักขิย
ธรรม ๓๗ ประการ  ส่วนวิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานเป็นวิธีการปฏิบัติที่ต้องอ้างอิง  และอธิบาย
ในมหาสติปัฏฐาน ๔ สูตร ๒๑ วิธี  ซึ่งเป็นวิธีการปฏิบัติวิปัสสนาที่พระพุทธองค์ทรงสอนโดยให้เริ่ม
ที่หลักอานาปานสติก่อนแล้วจึงมาปฏิบัติตามหลักของสติปัฏฐาน ๔ เพื่อให้ได้โพชฌงค์ ๗ และ
บรรลุพระนิพพานในที่สุด”๓๙ 

กัณห์ทิพย์  ชลวิสุทธิ์  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาวิเคราะห์พระอภิธรรมคําสอน
ของพระพุทธเจ้าที่นําไปใช้กับชีวิตประจําวันได้” สรุปว่า  สติเจตสิกคือธรรมชาติที่มีความระลึกได้
ในอารมณ์ (สิ่งที่ถูกรู้) มีลักขณาทิจตุกะคือ มีความระลึกได้ในอารมณ์เนือง ๆ เป็นลักษณะมีความ
ไม่หลงลืมเป็นกิจ มีการรักษาและจดจ่ออารมณ์เป็นผล มีความจําอันมั่นคงเป็นเหตุใกล้๔๐  ทั้งน้ี  
สติมีความสําคัญในชีวิตประจําวัน เนื่องจากจิตจะตกไปในวิถีอกุศลหากขาดสติ  ในทางตรงข้ามจิต
จะมีกุศลได้เพราะมีสติ 

เสนาะ  ผดุงฉัตร  ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาเชิงวิเคราะห์อานาปานสติกถาใน
คัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค” สรุปว่า การเจริญสติโดยเฉพาะอานาปานสติมีความสําคัญและประโยชน์กับ
                                                            

๓๗  แม่ชีระวีวรรณ  ง่านวิสุทธิพันธ์, “การศึกษาสภาวญาณเบื้องต้นของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตามหลัก 
สติปัฏฐาน ๔ ณ สํานักวิปัสสนากัมมัฏฐาน วัดพระธาตุศรีจอมทองวรวิหาร”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, 
(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า บทคัดย่อ. 
 ๓๘ พรรณราย  รัตนไพฑูรย์, “วิธีปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวสติปัฏฐาน ๔ : ได้ศึกษาแนวการ
สอนของพระธรรมธีรราชมหามุนี (โชดก ญาณสิทฺธิ)”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หน้า ๒-๓. 
 ๓๙  อณิวัชร์  เพชรนรรัตน์, “วิเคราะห์ผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานตามแนวของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า บทคัดย่อ. 

๔๐ กัณห์ทิพย์ ชลวิสุทธ์ิ, “การศึกษาวิเคราห์พระอภิธรรมคําสอนของพระพุทธเจ้าท่ีนําไปใช้กับ
ชีวิตประจําวันได้”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หน้า บทคัดย่อ. 



 

๑๓ 
 

อัษฎางค์  สุวรรณมิสสระ ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนา
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”  สรุปว่า สติปัฏฐานสี่ เป็นหนทาง
เอกที่จะนําไปสู่การรู้แจ้งในสัจธรรมและเข้าถึงความเป็นจริงในชีวิต โดยหากผู้ปฏิบัติมีสติรู้รูปนามที่
เป็นปัจจุบันอารมณ์ ด้วยจิตที่ต้ังมั่น จะทําให้เห็นไตรลักษณ์ ซึ่งมีผลให้จิตน้ันปล่อยวางอารมณ์และ
เกิดปัญญารู้แจ้งตามความเป็นจริง และดําเนินสู่ความเป็นอิสระพ้นจากทุกข์ได้๔๒ 

พัชรินทร์ พรชัยสําเร็จผล ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาสังโยชน์ ในการปฏิบัติวิปัสสนาตาม
หลักสติปัฏฐาน ๔ : เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน” สรุปว่า สติปัฏฐานที่ถูกต้อง เมื่อเจริญ
อย่างต่อเน่ืองจะเห็นรูปนามตามความเป็นจริงชัดขึ้น  เห็นการเกิดดับของสภาวธรรมอันมี               
ไตรลักษณ์เป็นสามัญลักษณะ มีส่วนให้สังโยชน์ขั้นตํ่า ๕ ประการคือ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา 
สีลัพพตปรามาส กามราคะ ปฏิคะ ลดลงได้ 

ลดา แก้วกูร ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิธีการสอนกัมมัฏฐานของพระเกจิอาจารย์ใน
สังคมไทย โดยเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานักหลวงพ่อวัดปากนํ้ากับสํานักหลวงพ่อฤาษี            
ลิงดํา” สรุปว่าแม้ทั้งสองจะมีวิธีการปฏิบัติที่ต่างกัน คือ สํานักวัดปากนํ้าเน้นการบรรลุธรรมกาย ส่วน
สํานักหลวงพ่อฤๅษีลิงดํา เน้นมโนมยิทธิ ผลที่ได้จากการฝึกกัมมัฏฐานของทั้ง ๒ สํานัก เป็นการสอน
สมาธิซึ่งให้ผลเพียงระดับต้น ๆ มิได้ทําให้หลุดพ้น การตัดกิเลสให้ขาดต้องใช้วิปัสสนากัมมัฏฐาน 
เพราะทําให้เกิดปัญญาในการรู้แจ้งสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง อย่างไรก็ดี การสอนกัมมัฏฐานทั้ง ๒ 
สํานัก ได้ผลทางความเป็นระเบียบเรียบร้อยมีการจัดองค์กรอย่างเป็นระบบ ผู้ปฏิบัติรักใคร่กันเป็น
ผลดีทางสังคม ผู้ปฏิบัติมีศรัทธาในการให้ทาน๔๓ 

อรทัย ท้าวสัน ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานแบบวัดอโศการาม 
กับวัดพระธรรมกาย”  ผลการศึกษาพบว่าการปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดอโศการามมีการสอนและวิธี
ปฏิบัติขั้นสมถกัมมัฏฐาน ไม่เน้นวิธีใดวิธีหน่ึงยึดหลักกัมมัฏฐาน ๔๐ ส่วนใหญ่ใช้อานาปานสติ กายคตา
สติ และพุทธานุสติ เน้นความเคร่งครัดในเรื่องศีล ให้มีความชํานาญในการเข้า-ออกสมาธิถึงขั้นวสี             
ในเรื่องการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานใช้วิธีการพิจารณาสติปัฏฐาน ๔ ตามมหาสติปัฏฐานสูตร ส่วน
การปฏิบัติกัมมัฏฐานของวัดธรรมกาย การสอนอ้างพระไตรปิฎก เน้นการปฏิบัติตามวิชาธรรมกาย

                                                            
๔๑ เสนาะ  ผดุงฉัตร, “การศึกษาเชิงวิเคราะห์อานาปานสติกถาในคัมภีร์ปฏิสัมภิทามรรค”,วิทยานิพนธ์

พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๙), หน้า บทคัดย่อ. 
๔๒  อัษฎางค์ สุวรรณมิสสระ, “การศึกษาไตรลักษณ์ในการปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ : 

เฉพาะกรณีการปฏิบัติวิปัสสนา ๗ เดือน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต , (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬา-       
ลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๒), หน้า บทคัดย่อ. 

๔๓ ลดา แก้วกูร, “ศึกษาวิธีการสอนกัมมัฏฐานของพระเกจิอาจารย์ในสังคมไทย โดยเปรียบเทียบวิธี
ปฏิบัติกัมมัฏฐานของสํานักหลวงพ่อวัดปากน้ํากับสํานักหลวงพ่อฤาษีลิงดํา”, อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๓), หน้า ๑๕๙-๑๖๑. 



 

๑๔ 
 

ไชยณพล  อภิณัฐลีลา ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีพัฒนาภูมิปัญญาตาม
พระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์” สรุปว่า หลักการพัฒนาภูมิปัญญา ตามแนวพระพุทธศาสนาว่า
เป็นไปโดยลําดับ คือ  สุตมยปัญญา จินตามยปัญญา จนถึงภาวนามยปัญญาพัฒนาระบบนามธรรม
เพ่ือความสุขใจเป็นลําดับ ด้วยการฝึกฝนศักยภาพในการล่วงรู้ (สติ) แห่งธาตุรู้ อาทิ อนุสติ ๑๐ มหา
สติปัฏฐาน ๔ และวิธีการของวิปัสสนา การเรียนรู้ความจริงที่สมบูรณ์น้ันต้องเรียนรู้จากของจริง คือ 
จิตต้องไปสัมผัสภาวะนั้นจริง ๆ ด้วยญาณทัสสนะจึงจะเป็นการเห็นความจริงทั้งหมด ทั้งโดย
โครงสร้างและกฎเกณฑ์ ทําให้เข้าใจธรรมชาติทั้งหมดโดยภาพรวม เปรียบได้กับการเรียนรู้ แบบนก 
คือ เมื่อต้องการเรียนรู้โลกก็ออกไปอยู่เหนือโลกแล้วมองโลกทีเดียว  โดยภาพรวมด้วยปัญญาที่ล้ําลึก
ละเอียดกว้างขวาง มีข้อจํากัดตรงที่ว่าบุคคลที่จะสามารถ  ฝึกฝนแบบนี้ได้น้ัน ต้องมีพ้ืนฐานทางจิตใจ
และสติปัญญาดีพอสมควร และดําเนินชีวิตตามรูปแบบเฉพาะเพ่ือบําเพ็ญเพียร จึงจะบรรลุผลสูงสุด 
สําหรับบุคคลธรรมดาก็อาจฝึกฝนสร้างสรรค์ปัญญาตามวิธีดังกล่าวได้ โดยได้ผลตามสมควรแก่การฝึก 
แต่อาจไม่บรรลุผลสูงสุด ส่วนการพัฒนาภูมิปัญญาตามแนววิทยาศาสตร์ใช้ระบบการคิดคํานึงหา
เหตุผล และการทดลองเพ่ือพัฒนาในสิ่งที่เป็นรูปธรรมมากกว่า  เพ่ือความสะดวกกายเป็นสําคัญ ไม่
เน้นการเรียนรู้โดยองค์รวมของความเป็นจริง  แต่เน้นการเรียนรู้เฉพาะเร่ืองมุ่งเจาะให้แคบลึกลงไป
เรื่องเดียว เปรียบได้กับการเรียนรู้แบบไส้เดือนที่ขุดคุ้ยอยู่เฉพาะรูที่ตนอยู่ เรียนรู้ทีละส่วน จึงใช้เวลา
นับไม่ถ้วนกว่าจะขุดคุ้ยแผ่นดินได้หมดท้ังโลก วิทยาศาสตร์จึงเป็นการเรียนรู้ที่ไม่มีวันจบสิ้น เป็น
จุดหมายที่ไร้ปลายทาง ปรับเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ตลอดเวลา๔๕ 

สุเมธ   โสฬศ  ได้ศึกษาวิจัย เร่ือง “เคร่ืองมือจําแนกจริตที่เหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน”
ผลการศึกษาพบว่า สติปัฏฐานเป็นธรรมะที่มีความสําคัญสูงสุดหมวดหนึ่งในพระพุทธศาสนา ใน
ฐานะทางเอกสายเดียวที่มุ่งตรงสู่นิพพาน สติปัฏฐานมี ๔ หมวดใหญ่ ๒๑ หมวดย่อย โดยได้
รวบรวมแนวทางทั้งหมดในการเจริญสติที่เหมาะกับทุกจริต แม้สติปัฏฐานจะมีหลายหมวด แต่
พบว่าการเจริญสติปัฏฐานเพียงหมวดเดียว หรือหมวดย่อยเดียวก็สามารถทําให้บรรลุธรรมได้
เช่นกัน จึงไม่จําเป็นที่ต้องทําให้ครบทุกหมวด และพบว่า สติปัฏฐาน ๔ แต่ละหมวดเหมาะสําหรับ
คน ๔ ประเภทคือ (๑) คนประเภทตัณหาจริตมีปัญญาไม่แก่กล้า เหมาะกับการเจริญกายานุปัสส
นาสติปัฏฐาน (๒) คนประเภทตัณหาจริตมีปัญญาแก่กล้า เหมาะกับการเจริญเวทนานุปัสสนาสติ
ปัฏฐาน (๓) คนประเภททิฏฐิจริตมีปัญญาไม่แก่กล้า เหมาะกับการเจริญจิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน 
(๔) คนประเภททิฏฐิจริตมีปัญญาแก่กล้า เหมาะกับการเจริญ ธรรมานุปัสสนาสติปัฏฐานการ
                                                            

๔๔ อรทัย  ท้าวสัน, “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานแบบวัดอโศการาม กับวัดพระธรรมกาย”,
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๑), หน้า บทคัดย่อ. 

๔๕ ไชยณพล  อภิณัฐลีลา, “ศึกษาเปรียบเทียบวิธีพัฒนาภูมิปัญญาตามพระพุทธศาสนาและ
วิทยาศาสตร์”,  อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหิดล, ๒๕๓๒), หน้า บทคัดย่อ. 



 

๑๕ 
 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า เป็นการศึกษาประเด็นผลของการ
ปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน, การเปรียบเทียบกันของกัมมัฏฐานสายต่าง ๆ รวมถึงการศึกษาข้อธรรม
ต่าง ๆ ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ เช่น ศึกษาวิเคราะห์โพชฌงค์ในสติปัฏฐาน ๔, ศึกษาสภาวญาณเบื้องต้น
ของผู้เข้าปฏิบัติวิปัสสนาตามหลักสติปัฏฐาน ๔ หรือเปรียบเทียบวิธีปฏิบัติกัมมัฏฐานแบบ               
วัดอโศการามกับวัดพระธรรมกาย และมีการศึกษาเก่ียวกับเคร่ืองมือจําแนกจริตที่เหมาะสมในการ
เจริญสติปัฏฐาน เป็นต้น  ซึ่งยังไม่มีการศึกษาประเด็นเกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน               
ในสังคมไทยตามหลักสติปัฏฐาน ๔ แต่อย่างใด ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงได้ต้ังคําถามเชิงวิชาการว่าวิปัสสนา
กัมมัฏฐานในสังคมไทยน้ันมีรากฐานมาจากคัมภีร์พระพุทธศาสนาหรือไม่  ขั้นใดเป็นสมถะและขั้นใด
เป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน  และมีเกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักสติปัฏฐาน ๔ หรือไม่ 
อย่างไร จึงได้นํามาต้ังเป็นประเด็นศึกษาเพ่ือทําวิจัยคร้ังน้ี 

๑.๗ วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยคร้ังน้ี เป็นการวิจัยเชิงบูรณาการ ประกอบไปด้วยงานวิจัยเอกสาร  (Ducumentary 
Research ) และทําการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้และเชี่ยวชาญ เกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษาวิจัย
เพ่ือประกอบการวิเคราะห์หาความแม่นยําและสอดคล้องกับการวิจัยเอกสาร โดยแบ่งการศึกษาวิจัย
ออกเป็นขั้นตอนดังต่อไปน้ี 

๑.๗.๑ ศึกษาวิจัยเอกสารเรื่องกัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา  
๑.๗.๒ ศึกษาวิจัยเอกสารเร่ืองวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สายในสังคมไทย คือ (๑) สายพุทโธ  

(๒) สายอานาปานสติ  (๓) สายพอง-ยุบ  (๔) สายสัมมาอะระหังหรือวิธีธรรมกาย  และ (๕) สาย
เคลื่อนไหวหรือสายหลวงพ่อเทียน 

๑.๗.๓ วิเคราะห์เพ่ือหาเกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สายในสังคมไทย
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ และหาองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้น 

๑.๗.๔ ทําการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือประกอบการวิเคราะห์หาความแม่นยําและ
สอดคล้องกับงานวิจัย   

๑.๗.๕ นําเสนอเกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐานในสังคมไทยตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 
 

                                                            
๔๖ สุเมธ  โสฬศ, เคร่ืองมือจําแนกจริตท่ีเหมาะสมในการเจริญสติปัฏฐาน”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสตร

ดุษฎีบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๔), หน้า บทคัดย่อ. 



 

๑๖ 
 

๑.๘   กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 การทําวิจัยคร้ังน้ี มีกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังน้ี 

 

 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน 

ตามหลักสติปฏัฐาน ๔ 
วิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สาย 

ในสงัคมไทย  

 

 

 

วิเคราะห์ 
เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนา

กัมมัฏฐานในสังคมไทย 
ตามหลักสติปัฏฐาน ๔ 

ได้รับ 
เกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนา
กัมมัฏฐานของกัมมัฏฐานใน

สังคมไทย ตามหลักสติปัฏฐาน 

 

 

 

 

๑.๙   ประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย  

๑.๘.๑  ได้ทราบวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สายในสังคมไทย 
๑.๘.๒  ได้ทราบวิปัสสนากัมมัฏฐานในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 
๑.๘.๓  ได้ทราบเกณฑ์ตัดสินความเป็นวิปัสสนากัมมัฏฐาน ๕ สายในสังคมไทยตามหลัก           

สติปัฏฐาน  ๔  อันเป็นองค์ความรู้ใหม่ 
 


